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体力つくりのために

一学期に実施した体力テストの結果を分析してみ

ると，全般的に体力が低下しているといえるようです。

学校では教科体育や仲良し体育等でその補強に努

めていますが，家庭でも次のことに取り組んでみて

はいかがでしょうか。

＜なわとび＞
なわとびは，全身を使う運動です。転んだとき体

のバランスをとるもとになる調整力や脚力などがぐ

んと身につきます。

＜ジョギングの継続を＞
走る・歩くを適当におりまぜ，無理をしないよう

にしましょう。始めか欲張らないで，徐々に走行距

離を伸ばしましょう。

雨の日は室内で体操や軽い足ぶみをするなど休み

の日を作らないようにしましょう。

＜こんな手伝いを＞
○ ふきそうじ

近ごろは掃除機や，家庭用のモップなどが

普及し，ぞうきんがけをする家庭が少なくな

りました。膝をつかないでふくふきそうじは

足腰を鍛えるのに非常に役立ちます。

○ 風呂場のそうじ

浴槽の内外のそうじは，案外作業量も多く

力を鍛えるよい手伝いの場所です。
○ 食事の世話

食事の配膳や後片付けなどできるだけ子ど

もにも手伝わせましょう。

小さいころから，食事の作法，配膳の方法

食器の取り扱い，手入れの仕方など少しずつ

教えていくことはとてもいいことです。

スポーツ少年団の子どもたちは運動量が十分で体

力もついているようですが，大半の子どもは運動不

足が原因のようですので、学校・家庭で連携しなが
ら，たくましい子どもの育成に努めます。

星峯東の

１０月 主な行事予定
２日 (火 ) 委員会活動 (６校時 )
５日 (金 ) 児童代表委員会・児童保健委員会
７日（日） 第２０回秋季大運動会

８日（月） 体育の日

９日（火） 振替休日

10日 (火 ) 教育相談（１年～４年）
～ 26日 （日程は担任からお知らせがあります）

11日 (木 ) クラブ活動
17日（水） 市小学校陸上記録会（鴨池競技場）
21日 (日 ) 校区運動会
25日（木） クラブ活動
26日（金） 委員会活動 25分
27日 (土 ) 土曜読書会 ※ 陸上記録会

ＰＴＡ教育講演会 の選手 (５６年 )
30日 (火 ) 委員会活動 (６校時) は放課後練習
31日 (水 ) 読書郵便展 があります。

あくまでも予定です。変更になる場合もあります。

地域が育む「かごしまの教育」
県民週間

（１１月１日～１１月７日）

地域の方に学校のことをもっと知ってもらうと
いうことで，全県的にこの週及びその前後に学校

参観日等を設けて学校を公開します。

本校では， 11月１日をオープンスクールとして
保護者の方や地域の方に授業参観･学習発表会 (上学年)
を参観して頂けるよう計画しております。

是非１１月はおじいさん，おばあさん方もお誘

いくださるようお願いいたします。

特に今年は創立２０周年ということで，記念式典を行

います。併せて御参加ください。

今年度リニューアルしたホームページには学校創

立当時の写真。今までの職員・卒業生の写真など懐

かしい写真がいっぱい。

また，おやじの会・土曜読書会など子どもたちのた

めに頑張ってくださっている団体の紹介もしています。

ホームページアドレス

http://www.keinet.com/hoshihis/

星峯東小学校のホームページが面白い

第２０回秋季大運動会
１０月７日（日）

「星峯東２０周年 みんな輝け 東の子！」のテ
ーマのもと各学年とも練習に励んでおります。
今年度は２０周年記念ということで内容を多少変

えてあります。

楽しい想い出に残る運動会になるよう一生懸命に

練習します。「早寝・早起き・朝ご飯」に心掛けて，

御家庭では規則正しい生活を送れるよう御協力を御

願いいたします。

場所取りは当日の午前６時３０分からにしてくだ

さい。御理解ください。 (詳しくは配布した文書にて)
子供たちは最後までがんばります。閉会式まで御

声援くださるようお願いします。また，閉会式終了
後の後片付けにも，保護者の皆様方の御協力，お手

伝いをお願いします。

お知らせ

〇 仲良し学級の田中真美教諭が９月１０日から 産前

休暇に入りました。健やかな子どもの出産を祈ってい

ます。

その代替教諭として「緒方美穂」が赴任しました。

今年の３月まで本校に勤務しており，なじみの方もお

られることと思います。田中教諭同様よろしくお願い

いたします。

〇 南日本新聞販売 (株 )南陽会様から図書券の寄付が
ありました。絵本リサイクルバザーの収益金からの寄

付です。

大切に使わせていただきます。ありがとうございました。

５・６年生は夏休みに実施いたしました。じっくりと
担任と話ができたのではないでしょうか。

１０月は１年生から４年生の教育相談があります。子

どもの健全育成のために保護者と担任とじっくり話し合

うよい機会です。生活態度，交友関係，学習，健康など

有意義な話し合いになればと思います。詳しい日程につ

いては後日担任からお知らせがあります。

教育相談について



・秋の全国交通安全運動期間中
（９月２１日～３０日）

毎朝元気に登校してくる子どもたち。毎日
のことで，交通安全にややルーズになることも
あるかもしれません。この期間中に限らず歩行
中の安全に気をつけて，いつでも命を守る力を
身につけてほしいです。

毎朝，登校時には「行ってらっしゃい。
車に気を付けるんだよ。」と目と目を合わ
せて送り出してください。また，次の点を
親子で再確認してください。

① 自転車の乗り方
（自分の体に合っているか）
② 自転車の定期的な点検
（ブレーキの確認）
③ 自転車は車と同じルールで乗る
必要があること
・交差点での一旦停止
・２列並進，手放し運転の禁止
・歩行者優先
④ 自転車に乗って出かける範囲

〇 自転車の飛び出しでの事故が毎年発生
しています。今のところ幸い大きな怪我
はありませんが，何度も何度も家庭でも
安全な自転車の乗り方について話しをし
てください。
自転車でも死亡事故を引き起こすこと
だってあるのです。
〇 小学生による交通事故が市内で多発し
ています。繰り返し繰り返し御家庭でも
交通事故防止についての指導をお願いし
ます。

お願い

〇通用門側のバス道路での車の乗り降りは御遠慮くだ

さい。

夏休みに右折して通用門から校内に入ろうとした車

とプール側から来た直進の車とがぶつかる交通事故が

ありました。

通用門のところは再三お知らせしている通りカーブ

で下り坂になっています。ここに車を止めると交通の

妨げになります。

見通しのよい場所で乗り降りして下さるようお願い

します。
また，用事や子どもの病気や怪我等で校内に車を入

れる際は十分子どもたちに気を付けるようにお願いい

たします。

「開かれた学校作り」を目指して本校では昨年度から「学校評

価実践研究」に取り組んでいます。

その一環として，保護者や地域の方からのアンケートや児童の

アンケートを実施しています。その結果を分析し学校の教育活動

に生かしていくようにしています。

保護者のアンケート結果は本校の教育活動に対して全体的に好

意的な御意見を賜りました。それぞれの御意見を真摯に受け止め

今後の教育活動に生かしていきます。

意見・要望

〇 プリント類が毎日たくさんある。読んでもよく分からない。

分かりやすくお願いします。

→分かりやすい内容に心掛けていきます。分からない場合

は学校へお問い合わせください。

〇 もう少し学校と家庭との間で話し合える機会があるといいけど。

→教育相談及びその都度担任へ御相談ください。

〇 給食時間をあと１０分長くならないか。

→準備片付けを含めて５０分設定してあります。準備を早め

にさせて食べる時間を確保させたいです。

〇 トイレにハエがいて子どもが気持ちが悪いと言う。衛生面に

注意して欲しい。→ その都度駆除していきます。

〇 学級通信などで学校の様子がわかる。しかし，クラスによっ

て差があるのでは。

→ ホームページでも学校の様子をお知らせしてあります。是

非御覧ください。

〇 子どもに落ち着きがないと聞いている。授業参観をしてもそ

一学期の保護者アンケートから

のように感じる。また，いじめの問題も耳にしています。

→ 各種行事を通して学級の一体感をつくり落ち着いた学級にし

ていきます。また，いじめ問題に関しては毎学期「いじめの実

態調査」を行い現状を確実に把握，いじめ問題の解決を図りま

す。

〇 特別水泳・特別勉強は他の学校からも羨ましがられています。と

ても熱心で素晴らしいと思います。

→来年度も実施したいと思っています。

〇 二学期末にもアンケートをお願いする予定です。そ

の際もよろしくお願いします。

携帯電話に関する調査をしました

２月に引き続き携帯電話の所持者数とフィルタリン

グ設置数を調べました。その結果をお知らせします。

１ ２ ３ ４ ５ ６

年 年 年 年 年 年 合 計

所持者 １ ４ ５ ７ ６ ８ ３１

ﾌｨﾘﾀﾘﾝ
０ ２ ２ ０ ４ ３ １１

ｸﾞ設置

子どもへのｱﾝｹｰﾄですので，若干の相違はあるかとは

思いますが，３分の１しかフィルタリングを設定して

いません。携帯電話による被害から子どもを守るため

にも是非フィルタリングを設定してください。

ドコモ 「アクセス制限サービス」

【ドコモの携帯電話から局番なし】１５１（無料）
【一般電話から】０１２０－８００－０００（無料）
【 iモードから】 iﾒﾆｭｰ→料金&お申込・設定→各
種手続き（ﾄﾞｺﾓeｻｲﾄ）→手続き開始 (ﾛｸﾞｲﾝ)→
各種手続き→ iﾓｰﾄﾞ・ｵﾌﾟｼｮﾝ

aubyKDDI 「EZ安心アクセスサービス」
【auの携帯電話から局番なし】 １５７ (無料 )
【一般電話から】００７７－７－１１１ (無料 )
【EZwebから】トップメニュー→auお客様サポート→
申し込む／変更する→オプションサービス

SoftBank 「ウエブ利用制限」「Yahoo！きっず」
【ソフトバンクの携帯電話から】局番無し１５７(無料)
【一般電話から】００８８－２１－２０００ (無料 )
【Yahoo！ｹｰﾀｲから】 ﾒﾆｭｰﾘｽﾄ→MySoftBank →
各種変更手続き→ｵﾌﾟｼｮﾝｻｰﾋﾞｽ




